
QUELLO CHE 
FACCIO IO

 



Da una misura fatta in laboratorio su un televisore CRT (a tubo catodico) è 
risultato che l’autoconsumo, cioè la potenza elettrica assorbita in 
stand-by, è di 6,9 W. 

Abbiamo calcolato che 
staccando la presa in un anno si avrebbe un risparmio di energia 

equivalente a 

65 lavaggi
 

E IL RISPARMIO TOTALE NAZIONALE A QUANTI MILIONI AMMONTEREBBE?
 
(supponendo, per difetto, un TV per i 28 milioni di appartamenti italiani [fonte Cresme])                             
                                               1.692 GWh (pari a oltre 338.000.000 €)



 



Oggi sono in colpa per aver preso l’auto per venire a Monteforte Irpino, emettendo circa (104 g/km * 45 km) 

4680g = 4,68 kg di CO2, 
però riparo con la prima giornata di sole. 



Quello che vedete nella foto è il tetto della mia casa; voglio predicare bene e anche razzolare 

bene: la mia casa sia per l’energia elettrica che per l’acqua calda funziona ad energia solare.

















• Faccio la raccolta differenziata (e lo 
fanno anche i miei nipoti di 4 e 3 
anni)

• CARTA
• UMIDO
• SECCO
• VETRO
• PLASTICA
• BATTERIE SCARICHE
• MEDICINE SCADUTE 



Faccio la spesa 
comprando il più possibile 
prodotti locali (a km 0)

Prendo l’acqua dal 
rubinetto



Grazie molto
per la cortese 

attenzione

Michele Zarrella 
e-mail:  zarmic@gmail.com
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