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Tr e v i n e l l ’ U m b r i a  ( P G )

PRENOTAZIONI
Per partecipare è necessario prenotarsi. Vi preghiamo di farlo al più presto per
permetterci di rispondere a tutte le richieste, con una delle seguenti modalità:
- tel. 0765332478 - cellulare 3929933207
- e-mail: oreundici@oreundici.org
- via internet compilando il modulo dal sito internet www.oreundici.org

COME SI ARRIVA
IN TRENO: dalla stazione ferroviaria di Foligno, attendere la navetta dell'Hotel della
Torre (tel. 0742/39.71) che effettua il servizio di trasporto all’hotel nel pomerig-
gio del 22 agosto a partire dalle ore 15 (ogni 30 minuti circa).

IN AUTO: per chi arriva da Roma, percorrere la superstrada Terni - Spoleto -
Foligno, fino all'uscita "Zona industriale S. Eraclio". L'hotel si trova a 400 metri dal-
l'uscita, sulla sinistra. 
Per chi arriva da nord, da Perugia arrivare a Foligno, fino alla seconda uscita 
"Zona industriale S. Eraclio".

Il convegno è finalizzato alla promozione dei progetti di solidarietà in Brasile.

INCONTRI FORMAZIONE SOLIDARIETÀ
WWW.OREUNDICI.ORG

Chi siamo:
l’Associazione è nata a Frascati una trentina di anni fa, su iniziativa di un gruppo di per-
sone, che si incontravano per la Messa  delle ore 11 celebrata da don Mario De Maio.
(da cui il nome). Oggi  siamo una rete di amici, sparsa in tutt’Italia, accomunata dalla pas-
sione di coniugare la ricchezza del Vangelo con il difficile vivere quotidiano.

La nostra ricerca:
Desideriamo alimentare e assecondare i processi della vita in tutte le sue espressioni. Ci interes-
sano questi tre ambiti tematici:
- semplicemente e fraternamente vivere - il difficile amore - l’esperienza di Dio 
Cosa facciamo:
In Brasile: per i ragazzi svantaggiati e delle favelas. Azienda agricola, biologica e solidale

- agriturismo responsabile, scuola di falegnameria
In Italia: convegni, incontri, esercizi spirituali, laboratori esperienziali, il Quaderno mensile

DACCI OGGI IL NOSTRO
AMORE QUOTIDIANO
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ISCRIZIONI

Per partecipare al convegno occorre essere soci 
di Ore undici onlus. 
Chi non lo fosse, può associarsi versando la quota
associativa 2014: 
€ 70 ordinario - € 40 online
€ 100 sostenitore.
Con la quota associativa verranno inviati i quaderni e
gli inserti di Ore undici per tutto il 2014.

è necessario inoltre versare un contributo di iscrizione
al convegno pari a:
€ 20 per i giovani dai 20 ai 30 anni
€ 135 per gli adulti singoli
€ 230 per le coppie 
€ 190 per le coppie con figli.

Le quote di iscrizione valgono sia per i partecipanti
residenti sia per i pendolari. 
è possibile partecipare ad una sola giornata o ad
alcune giornate. In tal caso il contributo di iscrizione 
è di € 20 al giorno. Per i pendolari il costo dei pasti
è di € 16.
Il contributo di iscrizione e l’eventuale quota associativa
devono essere versati prima dell’inizio del convegno sul
c.c.p. 2531.7165 intestato a: Ore undici onlus - Via
Civitellese Km 9,6 - 00060 Civitella S. Paolo (RM)
(causale: contributo liberale "Trevi 2014").

Le quote alberghiere per pensione completa di quattro
giorni, da versare all'albergo all'arrivo sono:
- Camera singola € 290
- Camera doppia e tripla € 220
- Camera quadrupla € 200
- Bambini da 0 a 3 anni gratuito
- Bambini da 3 a 11 anni € 120,00
Le stesse tariffe sono applicate per chi volesse sog-
giornare in hotel i giorni precedenti e/o successivi il
convegno.

Da Roma sarà organizzato un pullman andata e
ritorno € 50 per il tratto Roma-Trevi. Partenza da Via
Marsala alle ore 9,30 del 22 agosto. Per preno-
tazioni chiamare in Associazione tel:0765332478



SPAZIO PER INIZIARE LA GIORNATA
Al mattino alle 7,00, chi desidera può iniziare la giornata
con una di queste proposte:
- la celebrazione della Messa 
- pratica di risveglio yogico, Antonia Tronti 

LABORATORI ESPERIENZIALI

Antonia Tronti - La caverna del cuore, luogo del senza confine - gruppo di yoga
Antonio Bulfoni - Cura del corpo per curare la vita
Enzo Meroni - Amore e bene oggi - laboratorio di pittura
Francesco Paladino - “Sarà la musica che gira intorno...” - laboratorio di musica
Giancarlo Salami - Le immagini per raccontare l’amore di ogni giorno
Paola Coghi - Lavoro creativo e dinamiche dell’amore
Silvia Garelli - Semplicemente danzare con i balli popolari
Silvia Pettiti - La scrittura è relazione

GRUPPI DI APPROFONDIMENTO
don Mario: Innamorati della vita - gruppo giovani 20/30 anni
Dante Ghezzi - L’amore nella famiglia, prezioso e difficile
Francesco Brescia - Il difficile amore quotidiano
Letizia Fianchini - Le finezze dell’amore

IL CONVEGNINO: Viviamo di amore

Agnese Mascetti ed equipe “Bimbi-ado Ore Undici”

- i bimbi (elementari) 
- i ragazzi (medie)
- gli adolescenti (superiori)
Per l’accompagnamento è prevista una quota di:
per un bambino: € 80,00
per le famiglie con due, tre figli: € 150,00

OOREUNDICI
INCONTRI

PROGRAMMA DELLE GIORNATE
VENERDì 22 AGOSTO
Pomeriggio: Arrivi e sistemazione
Ore 21,00: Apertura della XXVI° Settimana di spiritualità

don Mario De Maio 

SABATO 23 AGOSTO

Ore   8,30: Quale amore? - Riflessioni e silenzio - don Mario De Maio 
Ore 10,00: Esperienze di amore nelle chiese - Luigi Sandri, giornalista 
Ore 11,30: Gli impedimenti all’amore - Massimo Termini, psicanalista 
Ore 15,30: Domande ai relatori
Ore 17,00: Laboratori esperienziali e gruppi di approfondimento
Ore 21,00: “L’audacia dell’amore” testimonianze

Francesco Brescia - Aldo Bifulco             

DOMENICA 24 AGOSTO

Ore   8,30: La mancanza - Riflessioni e silenzio - don Mario De Maio 
Ore 10,00: L'esperienza mistica come esperienza d'amore in Simone Weil

e Etty Hillesum - Isabella Adinolfi, filosofa  
Ore 11,30: Dammi una parola per vivere - Paolo Bettiolo, storico del cristianesimo
Ore 15,30: Domande ai relatori
Ore 17,00: Laboratori esperienziali e gruppi di approfondimento
Ore 19,00: Celebrazione eucaristica 
Ore 21,00: Aggiornamento dal progetto “Madre terra” - p. Giuliano Inzis

LUNEDì 25 AGOSTO

Ore   8,30: Il desiderio - Riflessioni e silenzio - don Mario De Maio 
Ore 10,00: La fede in Dio come fonte di amore - don Carlo Molari, teologo
Ore 11,30: Padre nostro... pane nostro

dom Alessandro Barban, monaco Camaldolese 
Ore 15,30: Domande ai relatori
Ore 17,00: Laboratori esperienziali e gruppi di approfondimento
Ore 21,00: Serata finale 

MARTEDì 26 AGOSTO

Ore   8,30: La presenza - Riflessioni e silenzio - don Mario De Maio 
Ore 10,00: I riflessi e i condizionamenti sociali dell'amore teologale

don Carlo Molari, teologo    
Conclusioni  

Ore 12,30: Pranzo

Non esiste il “pane mio”. 

Tutto il pane è nostro, 

ma è dato a me; 

agli altri è dato per mezzo di me,

a me per mezzo degli altri. 

Meister Eckhart

Papa Francesco 
ci insegna a pregare e a cambiare

il nostro modo di stare insieme


