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A tu per tu

di MATTIAS MAINIERO
Una giornata

a favore
della civilta

Giornatamondiale della Terra per di-
re basta all'inquinamento e ricorda-
re che i mari sono pieni di plastica.
Sono iniziative che paiono fatte ap-
posta per insinuare un senso di col-
pa nei consumatori, colpevoli di ac-
quistare prodotti che contengono
imballaggi, come se ci fosse qualche
alternativa. Per evitare situazioni si-
mili si puo ricorrere al sistema france-
se della baguette venduta e portata a
casa sotto l'ascella generalmente su-
data oppure si spendono milioni in
fantasiosi sistemi che avrebbero co-
me obiettivo quello del pieno rici-
claggio. Si tratta di un traguardo im-
possibile da raggiungere con un siste-
ma nel quale chi ricicla e differenzia
e chinon lo fa paga la stessa tassa.
Lutezio Lantanidi
e.mail

Mi permetta una precisazione:
le ascelle dei francesi, che non sof-
frono di iperidrosi di massa, non
sono, come scrive lei, "general-
mente" sudate. Sono generalmen-

te non sudate. Del
resto, considerate
le condizioni cli-
matiche e le abitu-
diniigieniche, non
potrebbe essere di-
versamente. Se-
conda precisazio-
ne: i francesi non

comprano la ba-
guette e la portano

a casa sotto l'ascella, almeno non
tutti. Alcuni usano le comuni bu-
ste della spesa. Altrii carrellini. Al-
triancora le tengono in mano. Ve-
de, caro Lantanidi, se partiamo da
convinzioni shagliate, in alcuni ca-
si persino sapendolo, se discutia-
mo facendoci guidare da antipa-
tie e simpatie, se enfatizziamo
troppo, difficilmente possiamo fa-
re ragionamenti corretti. Tradu-
co:la Giornata mondiale della Ter-
ra, che si puo condividere o non
condividere, non nasce per insi-
nuare un senso di colpa nei consu-
matori. Se mai, nasce per spinger-
ci ad essere meno incivili. Da un
certo punto di vista &€ una giornata
di educazione civica: signor troglo-
dita, se bevi l'acqua minerale, get-
ta la bottiglietta nella pattumiera
e non dove capita. Se hai la pessi-
ma abitudine di mangiare rigato-
ni in spiaggia e bere vino sotto
I'ombrellone, non lasciare in giro
i bicchierini di plastica. Un tra-
guardo possibile da raggiungere
indipendentemente dalle tasse
che si pagano sui rifiuti, che sono
esagerate e shallate ma che non
possono per questo costituire un
alibi per continuare ad insozzare
ilmondo.
mattias.mainiero@liberoquotidiano.it
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MICROPLASTICA
LINTRUSO
A TAVOLA

FElena Dusi

empre ritornano. Piu li
E gettiamo via, pit1 si

ripresentano. Sono i
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rifiuti di plastica, che da
sacchetti e bottiglie si
trasformano in microe
nanoparticelle. Un problema
che non ciriguarda? Non
proprio. Nei mari italianic’e
plastica come negli oceani:
siamo messi male perfino alle
Tremiti. Sono questiidati
Cnr-Ismar e Greenpeace.

nell'inserto

Laricerca

Aragosta
(con plastica)
a colazione

Dai fiumi, ai mari, alle tavole: che irifiuti entrino nella catena
alimentare & ormai una certezza. Ma gli effetti sulla salute
sono ancora tutti daindagare. Ecco cosa dice la scienza

di ELENA DUSI
infografica disTUDIO MISTAKER

empre ritornano. Pit1 li gettiamo
via, pitt si ripresentano. Sono i ri-
S fiuti di plastica, che da sacchetti

e bottiglie si trasformano in mi-

cro e nanoparticelle. Un proble-

ma chenon ciriguarda? Non pro-
prio. Nei mariitaliani c’e plastica come negli ocea-
ni: siamo messi male perfino alle Tremiti. Sono
questi i dati della raccolta Cnr-Ismar e Greenpea-
ce in 19 siti italiani da Genova ad Ancona: Portici &
frale piti inquinate. In alcune zone € come nuota-
re fra 8.900 pezzi di plastica.

Si sminuzzano, ma non si distruggono, raggiun-
gendo dimensioni del milionesimo di millimetro.
Una porzione di cozze da 225 grammi si presenta
intavola condita da 900 frammenti di microplasti-
ca, pari a 7 microgrammi. Lo ha calcolato I’'Univer-
sita di Shanghai. Iresidui dei rifiuti risalgonola ca-
tena alimentare e ricompaiono nei piatti, in ac-
qua, organismi di pesci e animali, terreni agricoli
ari ld Cﬂe I eS‘pu 1&1‘1‘10 Ll ﬂaﬂﬁ() tr OVatl in Ul[ Ta, uue
le, zucchero e sale da tavola, nell’80% di pesci e
molluschi, nel microscopico plankton e nella pan-
cia delle balene, nei concimi usati in agricoltura e
nelle farine di origine ittica che nutrono gli stessi
pesci allevati, pollame e maiali. Altrove non & det-
to che non esistano: nessuno € mai andato a guar-
dare. «La scienza che si occupa delle microplasti-
che e dei suoi effetti sulla salute & agli albori. Molti

punti interrogativi e quasi nessuna risposta». Car-
lo Nebbiarisponde cosi a una sfilza di domande su
quali sono i danni di questa microscopica invasio-
ne. Il professore di farmacologia e tossicologia ve-
terinaria all'Universita di Torino & anche esperto
scientifico dell’Efsa. 1’Autorith europea per la si-
curezza alimentare ha redatto nel 2016 un docu-
mento che mette insieme i pochi studi condotti
sull’argomento. «Sono stati pubblicati i risultati di
alcuni esperimenti, ma perlopitl iniziative isolate.
Avremmo bisogno di una grande istituzione che
prenda liniziativa. E di una serie di test coordinati
fra loro. La mia previsione € che alla fine arrivere-
mo a unanormativa che pone deilimiti alla quanti-
tadimicroplastiche cui siamo esposti».

Era il 2004 quando il termine “microplastica”
venne usato per la prima volta. “I frammenti sem-
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brano formati dalla disgregazione di rifiuti pit
grandi”, scriveva su.Science Richard Thompson. Il
biologo marino dell’Universita di Plymouth si mi-
se a rastrellare spiagge e mari intorno alla Gran
Bretagna. E siaccorse che sacchetti e bottiglie era-
no solo la punta dell’iceberg dell’inquinamento
da plastica. 1l vero problema era,

ed &, assai pit difficile da focalizza-

re. «Alcuni frammenti sono granu-

lari, ma lamaggior parte sono fibro-

si, di circa 20 micrometri di diame-

tro». Alla domanda che Thompson

si pose allora, solo oggi si comincia

a dare risposta. «Plastiche di que-

ste dimensioni possono essere in-

gerite dagli organismi marini. Ma

le conseguenze ambientali e sanita-

rie sono sconosciute».

Oggidagli studi sui pesci sappia-
mo che il 90% delle scorie di plasti-
ca viene eliminato dall’organismo
senza gravi conseguenze. «<Ma una parte delle mi-
croparticelle sitrattiene nel tubo digerente. I fram-
menti pit1 piccoli di 150 o forse 100 micrometri pos-
sono essere assorbiti dall'intestino», spiega Neb-
bia. «Le conseguenze? La plastica potrebbe inter-
ferire con I'assorbimento di alcuni oligoelementi
come il ferro. Altre interferenze sono state ipotiz-
zate con il sistema immunitario, insieme ad altera-
zioni della forma e del funzionamento dei villi inte-
stinali». Alle microplastiche potrebbero inoltre fis-
sarsimicrorganismi potenzialmente patogeni, op-
pure altri inquinanti chimici.

Osservato speciale ¢ il sistema nervoso: c’€ il so-
spetto chele particelle piti minute riescano a infil-
trarsi anche li. «Sono le microplastiche di dimen-
sioni inferiori a 150 micrometri, o le nanoplasti-
che ancora pitl piccole», spiega Sandra Ceccatel-

nrafacenragaa narngnianza al Waralingl-a Tn

ll, lJl ULTIdDULTHdA dl LT UL UDLICILIACT dl DNALUILLLIDAA 1117
stitutet di Stoccolma, anche lei nel gruppo degli
esperti Efsa. «Queste particelle possono passare at-
traverso le cellule epiteliali dell’apparato digeren-
te. Da qui possono accedere a vari organi, incluso
il cervello. Ancora una volta, gli unici test sono sta-
ti effettuati sugli organismi marini. «Dati recenti
hanno mostrato danni al sistema nervoso e altera-
zioni nel comportamento nei pesci esposti a nano-
plastiche». Circa I’80% delle specie ittiche analiz-
zate nel corso di questi anni ha mostrato tracce di
queste particelle. E c’& poco da stupirsi. Un calco-
lo del 2014 pubblicato dalla rivista Plos sostiene
che negli oceani navighino 5 trilioni di frammenti
di plastica. Si stima che ogni minuto I'equivalente
di un camion pieno di questo materiale venga sca-
ricato negli oceani. Frammenti sono stati trovatia
entrambi i poli e in fondo alla fossa delle Marian-
ne. Ma tuttii fiumi portano al mare, ed € dalla ter-
raferma che 1'80% della spazzatura d’acqua salata
proviene. Spiega Nebbia: «Siamo di fronte a un
problema complesso. Esistono molti tipi di plasti-
ca. Ogni frammento puo avere una composizione
chimica molto diversa. E difficile anche decidere
da dove partire, con gli esperimenti».

Per quanto riguarda l'inquinamento dell’aria,
Rachid Dri, Universita di Bayreuth, ha deciso di
partire dai cieli di Parigi. Per tre mesi nel 2014 ha
misurato la pioggia di microplastiche sul tetto di

11na cada dall’vinivarcita dalla panitala narennelin.
Ulld SCGC G UulliverSitd Gliid Capitail, per CONICIU

dere che sull’intera cittd ogni anno si depositano
fra le 3 e le 10 tonnellate di fibre. I suoli agricoli,
hanno osservato altri ricercatori (ateneo di Bay-
reuth) su Science Advances, vengono spesso ferti-
lizzati con residui di compostaggio di origine urba-

na o con i fanghi di depurazione
delle acque reflue. I filtri riescono
a trattenere le particelle pil1 gran-
di. Ma nulla possono di fronte alle
microplastiche. Vista la portata
dell’assedio, e difficile capire come
comportarsi. «I livelli di esposizio-
ne alle microplastiche della popola-
zione generale sono ritenuti bas-
si», tranquillizza Sandra Cecccatel-
li, <Ma non & da escludere che si
tratti di una sottostima. Abbiamo
sicuramente bisogno di nuove in-
formazioni».

©RIPRODUZIONE RISERVATA

Frammenti nei ghiacci

Reti e vernici, soffre anche I'Artico

Le microplastiche che inquinano mari e
oceani minacciano anche I'Artico. Durante
uno studio tra la primavera del 2014 e
I'estate del 2015, i ricercatori dell’Alfred
Wegener Institute hanno trovato le piv alte
quantita di frammenti e fibre mai misurati
nei ghiacci marini del Polo nord: oltre
12.000 parti per litro, un valore dadue a tre
volte piv alto rispetto a indagini
precedenti. PiU della meta misurano meno
diun ventesimo di millimetro: particelle,
fibre e frammenti che possono essere
ingeriti dai pesci maanche da
microrganismi. Dai diversi tipi di plastica
trovati, gli studiosi sono stati anchein
grado dirisalire allaloro provenienza, in
particolare il polietilene che arriva dal
grande vortice di spazzatura del Pacifico,
trasportato dalle correnti attraverso lo
stretto di Bering. Ma una considerevole
parte arriva dall'inquinamento dell’Artico
stesso (comeil deterioramento delle
vernici delle navi e il nylon delle reti)
dovuto alle attivita di pesca sempre piv
intense nellOceano artico. — matteo marini

Lo studio

Scoperto I'enzima che divora le bottiglie
Dopo il bruco mangia-plastica scoperto
nel 2017 & la volta di un enzima artificiale
cheriesce adigerire la plastica usata per le
bottiglie (Pet) e che potrebbe essere la
soluzione a uno dei piU grandi problemi
ambientali del mondo. Lo ha scopertoun
gruppo diricercatori del’Universita di
Portsmouth e del Laboratorio nazionale
per I'energia rinnovabile del Dipartimento
per I'Energia americano, che loha
descritto sulla rivista dell’Accademia delle
Scienze degli Stati Uniti (Pnas). | ricercatori
si sonoimbattuti nella scoperta per caso:
stavano analizzando la struttura
molecolare diun enzima cheriesce a
digerire la Pet e durante lo studio lo hanno
inavvertitamente modificato, scoprendo
che la versione artificiale eramolto piv
efficiente di quella esistente in natura.

Per studiare la struttura dell’enzima,

i ricercatori hanno collaborato con la
Diamond Light Source del Regno Unito,
un super-microscopio che usa un fascio
diraggi 10 miliardi di volte piu luminoso
del Sole.
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La rotta delle microplastiche

Uccelli marini
‘<_ Microplastica
particelle tra

0, micrometri
e 5 millimetri

E] oo I

Ne sono stati trovati fino a

900 frammenti

inun piatto di cozze
da 225 grammi, cioé fino
a7 microgrammi

F

Nanoplastica
tra 0,001
e 0,1 micrometri
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Un terzo del pescato viene
trasformato in farine
e usato per I'alimentazione di

O Pollame
-, o Maiali
- e Pesce allevato

Microplastiche sono state
trovate anche in:

Miele

Zucchero

| termini sono stati

Rifiuti
conlati nel 2004 ifiuti

I materiali pio diffusi
B Polietiene

B Polipropilene
B Polistirolo

| pesci piccoli |
mangiano
i frammenti

Iraggi UV
ele onde
sminuzzano
la plastica

: - s ‘| Birra
| pesci grandi
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L’intervento
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Mail problema

non e solo
in acqua

diVITO FELICE URICCHIO

Le microplastiche sono ovunque:
dentifrici, calze, sabbia artificiale
Regole internazionali per limitarle

86

l nostro Paese
e allavanguardia:
ha imposto
il divieto
di utilizzarle
nei cosmetici
a partire dal 2020

22

1 tema delle micropla-
I stiche portato alla ri-
balta dalla stampa, ne-
cessita di attenzioni e
sensibilita che travalicano 'ambi-
to marino, incluso nella Marine
strategy framework directive
dell’Unione europea, consideran-
do che un’elevatissima percentua-
le delle microplastiche che rag-
giungono il mare provengono dal-
le acque interne e sono connesse
con gli stili di consumo. Le micro-
plastiche primarie, volutamente
di dimensioni microscopiche, so-
no utilizzate in dentifrici, cosmeti-
ci e detergenti e scrub peril viso e
come esfolianti. In ambito edile so-
no utilizzate come plastificanti
dei cementi e degli intonaci e pit-
ture o nelle tecnologie di idropuli-
tura e sabbiatura di superfici con
materiali acrilici, melamine o po-
liesteri; il processo
di idropulitura vie-
ne effettuato anche-
su scafi di imbarca-
zioni per rimuove-
re la ruggine e le
vernici. Tali sabbie
artificiali utilizzate
durante queste pra-
tiche si arricchisco-
no di metalli pesan-
ti come cadmio,
cromo e piombo.
Le microplastiche
possono essere uti-
lizzate come ecci-
pientiin alcuni farmacienella dia-
gnostica medica. Ulteriore ambito
di elevata diffusione delle micro-
plastiche é I'abbigliamento in cui

da tempo si utilizzano fibre chimi-
che come ad esempio la viscosa,
l'acetato, I'acrilico, il poliestere, e
tante altre. Le fibre sintetiche ne-
gli ultimi anni hanno subito unin-
cremento produttivo notevole
con lanascita dinuove fabbriche e
la riconversione di altre gia esi-
stenti; ad esempio,

la microfibra € un

materiale prodotto

dalla combinazio-

ne didue fibre diba-

se: il poliestere e la

poliammide (sotto-

prodotto del ny-

lon). A tale proposi-

to si pensi che una

felpa di poliestere

rilascia nell’acqua

di lavaggio fino a 1

milione di microfi-

bre ed un paio di

calze di nylon

136.000. Le micro-

plastiche possono

produrre  effetti
ecotossicologici legati alla loro ca-
pacita di assorbire varie classi di
inquinanti chimici e di trasferirli
nelle reti alimentari, poiché posso-
no diventare vettori per metalli pe-
santi e vari distruttori endocrini
come ftalati, bisfenolo A, PBDE, al-
chilfenoli, policlorobifenili (PCB),
ecc., oltre che di numerosi farma-
ci, riversati in grandi quantita ne-
gli ambienti acquatici.

Per tale motivo & necessario in-
tervenire sul piano normativo, sia
per limitare 'impiego delle micro-
plastiche nei comparti indicati,
ma anche per favorire la standar-
dizzazione delle metodiche diana-
lisi eseguendo azioni di intercali-
brazione tra laboratori ed utiliz-
zando tecniche analitiche affidabi-
li per identificare il tipo di plasti-
ca. Infatti, diversi studi affermano
che fino al 70% delle particelle visi-
vamente individua-
te al microscopio e
con metodi empiri-
ci colorimetrici (re-
centemente utiliz-
zati da alcune uni-
versita Usa) vengo-

no, in seguito ad

una caratterizzazio-

ne chimica, identifi-

cate come falsi posi-

tivi, indicando l’er-

ronea presenza di
microplastiche an-

che in acque potabi-

lie/ominerali. L'Tta-

lia anche sul piano normativo &
all’avanguardia in ambito interna-
zionale essendo stato il primo Pae-
se al mondo che ha sancito con la
Legge di bilancio 2018, lo stop ai
cotton fioc non biodegradabili dal
2019 ed il divieto di utilizzare mi-
croplastiche nei cosmetici dal
2020. In questo modo ’eccellenza
dell’industria cosmetica italiana
punta sull’ambiente e sulla soste-
nibilita: un esempio che siauspica
possaessere emula-

to in altri comparti.

L’esempio italiano

dimostra come le

norme possano ali-

mentare un Ssiste-

ma diffuso e multi-

forme di tutela

dell’acqua e della

salute, in una visio-

ne ecologica che ge-

nera impulsi inno-

vativi che concretiz-

zino le giuste conso-

nanze tra economi-

cita ed efficacia,

nel segno della so-

stenibilita.
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